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 ..بد ای مي

 زخم در انرژي نياز افزایش موازات به مغذي مواد به نياز

 موز  رنگ زرد هاي ميوه از غني رژیم.مييابد افزایش بستر

 وماهيو ها دانه  ومغزها وسبزیحات. هویج. سيب اناناس انبه

 توصيه 3 وامگا. روي و. اي. سي هاي ویتامين تامين براي.
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 با را ناحيه. دهيد قرار هوا معرض در را شده قرمز ناحيه. 8 

 اكساید زینک پماد محل به و بشویيد گرم آب یا شستشو سرم

 .بگيرید تماس پرستار با زخم پيشرفت صورت در. بماليد

 بهبود وروند ميشود سي ویتامين دفع باعث سيگار مصرف-3

           ميکند كند را زخم

   بستر زخم در مناسب تغذیه
 پوست ازپيري پيشگيري در مهمي نقش ومناسب سالم تغذیه

 .دارد پوستي هاي زخم بهبود در ونيز

 هستند بستر زخم مستعد بيشتر كه افرادي اغلب متاسفانه

 دارند تري مناسب نا تغذیه

 به معدني ومواد ها ویتامين ها وپروتئين انرژي كافي رسيدن

 هاي بافت ساخت براي ها پروتيئن. است واجب امري بدنتان

 بوباتحو وغلات گوشت انواع در پروتئين.اند ضروري جدید

 بصورت وقتي بویژه دارند وجود بوفور چرب كم ولبنيات

 شوند مصرف متنوع

 مواد ودیگر وموادمعدني ها ویتامين حلال عنوان به مایعات

 ودفع ها سلول به معدني مواد انتقال ووسيله.هستند مغذي

 به كلي فرمول عنوان به ميباشند انها از دفعي هاي فراورده

 نياز مایع ليتر ميلي یک بدن >مصرفي كالري كيلو هر ازاي

 بایستي مایعات وانواع آب ليوان 5-6 متوسط طور وبه دارد

 پوست طراوت آن ومتعاقب كافي هيدراسيون تا شود مصرف

 بستر زخم بروز ساز زمينه كه پوست خشکي واز شود تامين

 .شود پيشگيري ست

  افزایش  مایع نياز زیاد وترشح وتعریق تب  اسهال موارد در البته

 

 

 98  فروردین :         تهيه تاریخ

 99مهر     : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت  :        ابلاغ تاریخ

 دانشي دكتر:      كننده تائيد فرد

 P-N-007                            : كد
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 .كنيد تعویض را آن بلافاصله شد خيس بيمار ملافه كه صورتي در -4

 .نکنيد استفاده بيمار بدن زیر مرطوب ملافه از -2

. باشد نداشته تماس بيمار بدن با مستقيم طور به پلاستيکي روكش -6

 كنيد استفاده اي پنبه ای نخي ملافه از روكش روي حتماً

 زیر باتکس، دو بين ران، كشاله مانند كند مي عرق زیاد كه نواحي -7

 .كنيد خشک و بشویيد خوبي به صابون و آب با را بغل

 شدن حساس و خشک از پيشگيري براي كردن حمام بار هر از بعد -5

 روغن یا زیتون روغن بچه، لوسيون با را بيمار بدن توانيد مي پوست

 .دهيد ماساژ بادام

 گرم آب با را ناحيه. شود تعویض كرد مدفوع بيمار آنکه محض به -9

 .كنيد خشک و بشویيد صابون و

 از بعد شد قرمز بيمار بدن مدفوع، اثر در كه صورتي در -51

 .كنيد چرب اكساید زینک با را آن ناحيه شستشوي

 .كنيد جلوگيري بدن زیر ملافه شدن چروک و خوردن تا از -55

 نواحي و كرده جابجا تخت در را بيمار بار یک ساعت 8 هر -58

 هاي مهره باتکس، دو بين باسن، زیر) دهيد ماساژ آرامي به را حساس

 (.سر پشت كتف، پشت و آرنج زیر گردن، هاي مهره كمر،

 .كنيد استفاده مواج تشک از -53

 تاول كه قسمتي و نکنيد باز را تاول زد، تاول بيمار پوست اگر -54

 .یابد بهبود تر سریع تا دهيد قرار هوا معرض در را زده

 چه است شده بستر زخم دچار كه بيماري در اوليه اقدامات  .4   

 باشد؟ مي

 ناحيه ندهيد اجازه كه است آن دهيد انجام باید كه كاري اولين. 5

 .باشد...  و پتو ملحفه، تشک، با تماس در شده قرمز
    
 

 در یا و هستند فشار تحت كه هایي قسمت در بيشتر بستر زخم

 پا، قوزک مانند شود مي دیده باشد مي ملافه با مستقيم تماس

 هاي مهره كمر، هاي مهره باتکس، دو بين باسن، زیر پا، پاشنه

 .سر پشت كتف، پشت و آرنج زیر گردن،

 بخشند؟ مي سرعت را بستر زخم ایجاد مواردي چه  . 2

 نامناسب تشک. 5

 .شده چروک و خورده تا یا و مرطوب و خيس ملافه. 8

 نقطه آن روي و بگيرد قرار بيمار بدن زیر كه اي وسيله هر. 3

 .آورد فشار

 .بيمار پاي زیر پلاستيکي پوشش. 4

 .بيمار ندادن ماساژ و نکردن جا جابه. 2

    دارد بستر زخم به ابتلا احتمال بيشتر كه مناطقي: 8 تصویر

 
 كرد؟ باید چه بستر زخم از پيشگيري براي  .3

 وجود مسئله این امکان اگر. كنيد حمام روزانه را بيمار -5

 و كرده پاک گرم آب با را بدن همه بار کی روزي حداقل ندارد

 بين مانند كند مي عرق بيمار كه نواحي خصوص به نمایيد؛ خشک

 ) باتکس

 .شود تعویض روزانه طور به بيمار ملافه -8

 .كنيد انتخاب پنبه یا نخ جنس از را بيمار ملافه -3
 

 چيست؟ بستر زخم. 1 

 یک در است بستري تخت در طولاني مدت به كه بيماري اگر

 دليل به نشود، جابجا و( بخوابد پهلو یک به) داشته قرار وضعيت

 زخم یا) بستر زخم دچار آید، مي وارد پوست به كه فشاري

 :یک شماره تصویر.شود مي( فشاري

 
 هاي لایه از بستر زخم كنيد مي مشاهده تصویر در كه طور همان

 پوست زیري هاي لایه در سرعت به و شده شروع پوست سطحي

 .كند مي پيدا گسترش

 در ساده قرمزي یک شکل به اوليه مراحل در را بستر زخم شما

 بسيار زمان مدت ظرف قرمزي این اما. بينيد مي پوست سطح

 در. كند مي نفوذ پوست زیري هاي لایه به سرعت به كوتاهي

 تاول این. شود مي دیده تاول یا و زخم صورت به پيشرفته سطح

 استخوان تا حتي و پوست زیرین هاي بافت تا تواند مي زخم و

 .كند پيشروي بيمار

( دیابت یا) خون قند بيماري به مبتلا كه افرادي و پير افراد 

 .باشند مي بستر زخم مستعد بيشتر باشند مي

. كردید مشاهده بيمار پوست در قرمزي گونه هر كه صورتي در

  عرض در چون كنيد شروع را درماني اقدامات باید بلافاصله

 ميبرد بين از را زیرین بافت هاي لایه كليه زخم این ساعت چند



 


